Wewnetrzne procedury funkcjonowania szkoty, placéwki w czasie epidemii

I. Procedury przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania stuchaczy, nauczycieli i innych oséb
biorgcych udziat w zajeciach edukacyjnych lub przebywajgcych na terenie szkoty, pracowni
obowigzujgce od 1 wrzesnia 2020 roku na terenie wszystkich Szkoét prowadzonych przez Centrum
Nauki i Biznesu ,, ZAK” w Ostrotece

1. Przy wejsciu do budynku/pracowni znajdujg sie:

e numery telefondw do witasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej,
oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych,

¢ informacja o obowigzku dezynfekowania rgk przez wszystkie osoby wchodzgce do szkoty,
pracowni oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego, a takze informacja o koniecznosci
zachowywania dystansu spotecznego minimum 1,5 m. Wszystkie osoby wchodzace do
budynku szkoty majg mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

2. Przed zajeciami lub na zajeciach stuchacz podpisuje oswiadczenie, ze zapoznat sie
z wewnetrznymi procedurami funkcjonowania szkoty w czasie epidemii i zostat
poinformowany o mozliwosci dokonania pomiaru temperatury jego ciata, jezeli zaistnieje
taka koniecznosc.

3. W przypadku uzycia do pomiaru temperatury ciata innych termometréw, niz termometr
bezdotykowy, konieczne jest dezynfekowanie ich po kazdym uzyciu.

4. Na zajecia stacjonarne moze przyjs¢ wytacznie osoba zdrowa (stuchacz, nauczyciel, inny
pracownik szkoty ) bez objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

5. Stuchacz, nauczyciel oraz kazda inna osoba uczestniczgca w zajeciach stacjonarnych nie
moze przyjs¢ do szkoty, jezeli przebywa w domu z osobg na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

6. Na teren szkoty moga wejs¢ wytgcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem (maseczka jedno-
lub wielorazowa, materiatem, przytbica — w szczegdlnosci w przypadku osdb, ktére ze
wzgledéw zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa maseczkg). Zakrywanie ust i nosa
obowigzuje na terenie catej szkoty.

7. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

8. Stuchacze i nauczyciele sg zobowigzani zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w
sali lekcyjnej, gdzie zachowany jest dystans spoteczny, minimum 1,5 m. Po zajeciu miejsca w
sali lekcyjnej stuchacz ma obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:

¢ podchodzi do niego nauczyciel,
e wychodzi do toalety,
e konczy zajecia i wychodzi z sali lekcyjnej.

Osoby, ktore ze wzgledéw zdrowotnych nie mogg zakrywac ust i nosa za pomocg maseczki,
powinny — kiedy jest to konieczne — uzywac przytbicy, ktéra nie utrudnia oddychania.

9. Na zajeciach kazdy stuchacz korzysta z whasnych przybordéw pismienniczych. Jezeli zajecia
teoretyczne lub praktyczne sg prowadzone z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, z



ktorych bezposrednio bedg korzystali stuchacze — konieczna jest ich dezynfekcja. W
przypadku materiatdw jednorazowych, ktérych stuchacze nie zwracaja, dezynfekcja nie jest
konieczna.

Sale w ktérych odbywajg sie zajecia sg porzadkowane i dezynfekowane po kazdym
zakoiczonym dniu zajec¢, a w razie potrzeby czesciej w szczegdlnosci:

e sprzet i urzadzenia wykorzystywane przez stuchaczy podczas zajeé praktycznych, stoliki
zabiegowe, t6zka kosmetyczne ( jezeli z tego samego sprzetu lub urzadzenia korzysta wiecej,
niz jedna osoba i nie wszyscy korzystajgcy majg rekawiczki ),

o tawki oraz krzesta,
e klamki, wtgczniki $wiatta.

Nalezy utrzymywac w czystos$ci pracownie/sale lekcyjne, korytarze i inne ciggi komunikacyjne,
jak réowniez toalety oraz pomieszczenia sanitarno-higieniczne, gdzie powinny sie znalezé
plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekc;ji ragk
- instrukcje.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta, znajdujgcych sie
na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczestnicy zajec nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

W przypadku zajec¢ praktycznych, wymagajgcych bezposredniego kontaktu stuchacza z inng
osobg nalezy:

e uzywac¢ jednorazowych rekawiczek (na zdezynfekowane rece) bezposrednio przed
rozpoczeciem czynnosci przygotowania, np. stanowiska do masazu, do zabiegu kosmetycznego
itp.,

e stosowac ostone ust i nosa ( np. maseczke/przytbice ) przed przystgpieniem do pracy z drugg
osobg ( masaz, zabiegi kosmetyczne, itp. ).

W budynku zapewnione sg pojemniki do wyrzucania maseczek i rekawiczek jednorazowych.

10. W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcéw podmiot
przyjmujacy stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z uwzglednieniem przepisdw
odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii, witasciwych dla zaktadéw pracy oraz wytycznych ministréw wtasciwych dla
zawododw szkolnictwa branzowego, dotyczgcych poszczegdlnych branz.

11. Osoby, ktore uczestniczg w zajeciach, mogg w czasie przerwy opusci¢ budynek szkoty albo
przebywac na terenie szkoty, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen ( zachowanie
1,5 m dystansu spotecznego pomiedzy osobami ). Osoby przebywajgce w szkole zostajg
pouczone o tym, ze zobowigzane sg ograniczy¢ kontakt ze sobg do minimum.

12. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine w czasie przerwy miedzy zajeciami,
a w razie potrzeby takie w czasie zaje¢. Podczas sprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy otwartych oknach.

13. W razie koniecznosci szkota powinna by¢ przygotowana do udostepnienia kazdemu
pracownikowi* szkoty srodkdw ochrony osobistej, takie jak jednorazowe rekawiczki, czy



ostona na usta i nos, np. w przypadku, gdy zajecia praktyczne wymagajg kontaktu
fizycznego nauczyciela ze stuchaczami ( instruktaz masazu, zabiegi kosmetyczne, pierwsza
pomoc).

*przez pracownika rozumiemy kazdg osobg zatrudniong w szkole — nie tylko nauczyciela
prowadzgcego zajecia teoretyczne czy praktyczne.

14. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy nauczycielom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

15. Przed rozpoczeciem zajeé nauczyciel informuje stuchaczy ustnie o podstawowych
obowigzkach sanitarnych, o ktérych mowa w punkcie | oraz Il niniejszych procedur
bezpieczenstwa.

16. Dyrektor szkoty okresla sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy nauczycielami,
pracownikami obstugi i administracji, a osobg zarzgdzajgcga zjazdem.

17. W miare mozliwosci rekomenduje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegdblnie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie oséb na terenie szkoty oraz
unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktdrych odbywaja sie zajecia.

18. Dyrektor szkoty, na radzie pedagogicznej, przeprowadza szkolenie z zasad funkcjonowania
szkoty w czasie epidemii — stacjonarnie lub za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej,
np. z wykorzystaniem komunikatora ZOOM lub przy uzyciu innych srodkéw facznosci.

Il. procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u 0séb uczestniczacych w zajeciach,
jak réwniez wsréd pracownikéw szkoty

1. Jezeli osoba uczestniczgca w zajeciach przejawia niepokojgce objawy choroby, dyrektor
szkoty lub osoba nadzorujaca zjazd:

¢ zapewnia odizolowanie tej osoby, przejawiajgcej objawy choroby, w odrebnym
pomieszczeniu/wydzielonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych
0s0b,

® W razie pogarszania sie stanu zdrowia chorego nalezy wezwac pogotowie ratunkowe,

e w przypadku, gdy stan zdrowia nie wymaga interwencji zespotu ratownictwa medycznego,
chory powinien udac¢ sie do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ w domu i skorzystaé
z teleporady medycznej.

2. Obszar, w ktérym poruszat sie chory z infekcjg drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy
poddaé dezynfekcji ( szczegdlnie powierzchnie dotykowe, m.in. takie, jak klamki, porecze,
uchwyty, wigczniki Swiatta ) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j.

3. Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniatg sytuacje. W
przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty, nalezy stosowac sie do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



Rekomenduje sie ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czes$ci/czesciach
szkoty, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych GIS odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z osobg potencjalnie zakazong.

W przypadku watpliwosci co do sposobu postepowania zawsze nalezy zwrdcié sie do
wiasciwe] powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

Przepisy punktéw 1-6 stosuje sie odpowiednio wobec pracownika, u ktérego stwierdza sie
podejrzenie zakazenia. Taki pracownik podlega natychmiastowemu odsunieciu od
wykonywania obowigzkdw pracowniczych z zastrzezeniem rygoréw i nakazéw, ograniczen i
obowigzkéw wynikajgcych z przepisdw punktow 1-6.



